
期 日 裸まいり 令和8年１月１8日（日） ※前夜祭は開催しません。

申 込 申込期間 令和7年１１月１日 １０：００ ～ １２月１２日 １０：００
※定員に達し次第、締め切らせていただきます。

定 員 ５００人 （当選者には、後日メールで通知します。）

申込方法 インターネット （申込URL、QRコードのみ）
申込URL https://logoform.jp/f/NlUsF

参加資格 ・健康な人
（風邪の人、高血圧の人、心臓の悪い人、その他体調の悪い人は
参加できません。）

※小学生、幼児については、保護者の付き添いが必要です。

※青島裸まいり実行委員会は、疾病や紛失、その他の事故等に
ついては、一切の責任を負いません。
※その他、注意事項が多数ありますので、必ず青島神社ホーム
ページをご確認ください。

参 加 料 裸まいり ： 小学生 １，０００円 中学生以上 ３，０００円

裸まいり 男性 白足袋、白フンドシ、白ハチマキ
衣 装 女性 白足袋、白短パン、白Tシャツ、白ジュバン、白ハチマキ

※衣装については、各自で持参するか、受付で購入してください。
白ハチマキ 1,000円、足袋1,000円、フンドシ 1,000円、短パン 3,000円、ジュバン 3,000円、Tシャツは販売無し。

※小学生以下の参加者の方は、白靴又は白靴下でも結構です。

問い合わせ 青島神社 （宮崎市青島２丁目１３－１ ＴＥＬ ０９８５－６５－１２６２ ＨＰ https://aoshima-jinja.jp/）

＜受付＞ＡＮＡホリデイ・インリゾート宮崎
当 日 着替 男性 ＡＮＡホリデイ・インリゾート宮崎

入浴 女性 青島グランドホテル

※当日は９時３０分までに受付けをお済ませください。
当日の参加申込はできませんのでご注意ください。

※当日の参加申込はできません。

みそぎ行事スケジュール（１月１８日）

受付 （ＡＮＡ） ８：３０～ ９：３０

着替え （男性：ＡＮＡ、女性：青グラ） ８：３０～１０：１０

事前説明 （男性：ＡＮＡ、女性：青グラ） １０：１０～１０：２０

渚の交番前集合 １０：２０～１０：３０

渚の交番前出発 １０：３０

青島神社前到着 １０：４０

みそぎ行法 （青島神社前） １０：４０～１０：５５

青島神社参拝、湯立神事 １０：５５～１１：１５

青島神社前出発 １１：１５

青島海水浴場前到着 １１：２５

みそぎ行法 （青島海水浴場前） １１：３０～１１：４５

青島海水浴場前出発 １１：４５

青島参道到着 １１：５０

冠水 １１：５５～１２：００

入浴・着替え （男性：ＡＮＡ、女性：青グラ） １２：００

直会 （ＡＮＡ） １３：００～１３：３０

（ ＡＮＡ：ＡＮＡホリデイ・インリゾート宮崎 、 青グラ：青島グランドホテル ）

◇青島神社裸まいりについて◇

裸まいりは、毎年旧暦１２月１７日の夜にとり行なわれ、
当夜参拝すれば、お百度まいりの十回分つまり千日易うる
と伝えられております。
全国八万数千神社の伝統行事の中でも、寒風をつき、
海水の中で身を清める年頭の行事である禊は、極めて
珍らしく貴重なものであり、将来的にも継承させることが
大変大事な使命であることから、神事は従来通り残して
いただき、裸まいりのみそぎ行事だけ実施しています。

◆主催 青島裸まいり実行委員会

◆協賛 青島神社、(公社)宮崎市観光協会、青島地域振興協議会、フェニックス運営(株)、

青島観光連携協議会、宮崎県農協果汁(株)、社会医療法人善仁会

◆後援 青島神社氏子総代、青島地区自治会、青島商工振興会、青島参道商店会、

渚の交番

申込QRコード



みそぎ行事 その他の行事
時間(予定） 時間(予定）

受付（ＡＮＡ） 　８：３０～　９：３０
着替（男性：ＡＮＡ、女性：青グラ） 　８：３０～１０：１０ 青島臼太鼓踊り（青島神社） １０：００～

県道加江田内海線 事前説明（男性：ＡＮＡ、女性：青グラ） １０：１０～１０：２０ 湯立て神事（青島神社） １０：２０～
渚の交番前集合 １０：２０～１０：３０
渚の交番前出発 １０：３０ 和太鼓演奏（青島海水浴場前） １０：３０～（１回目）
青島神社前到着 １０：４０
みそぎ行法（青島神社前） １０：４０～１０：５５
青島神社参拝・湯立神事 １０：５５～１１：１５ 獅子舞（青島海水浴場前） １１：００～（１回目）
青島神社前出発 １１：１５
青島海水浴場前集合 １１：２５

○ ○ みそぎ行法（青島海水浴場前） １１：３０～１１：４５ 和太鼓演奏（青島海水浴場前） １１：３０～（２回目）
○ ○ 青島海水浴場前出発 １１：４５
○ ○ 青島参道到着 １１：５０
○ ○ 冠水 １１：５５～１２：００ 獅子舞（青島海水浴場前） １２：００～（２回目）
○ ○ 入浴・着替（男性：ＡＮＡ、女性：青グラ） １２：００
○ ○ 直会（ＡＮＡ） １３：００～１３：３０
○ ○ 　（ ＡＮＡ：ＡＮＡホリデイ・インリゾート宮崎 、 青グラ：青島グランドホテル ）

○ ○

○ ○

○ ○ ・道彦の指示により、四列縦隊に整列する ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

● 道彦 ● 参列者代表 ○ ○ ○ ○ ○
（神籬棒持ち） ○ ○ ○ ○ ○

（参列者代表神籬をみそぎ場中央奥に建てる）
・他参列者は道彦の指示により１１列縦隊　⇒　準備体操　　　⇒　みそぎ行法

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ （　11列　）

青島海水浴場前 ● 道彦
● 神籬

海

（修祓後参列者代表玉串奉典）
・代表者に合わせて　２拝２拍子１拝　後４列縦隊にて参道へ

青島海水浴場前
・道彦の掛け声で、気合を入れてバケツで冠水する。

青島参道
○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
青島神社前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○
海
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